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ボランティアは偽善か

所長：「君にとってボランティアとは何かね」

樹(主人公)：「偽善です。結局自分のためなんです。

助けたいとか、教科書通りの回答しや

がって」

羽村(樹と犬猿の仲)：「そういう理屈をつけてる人ほど

何もしないんじゃないですか」

https://img.cinematoday.jp/res/T0/01/98/v1445499295/T0019858p.jpg

僕にとってのボランティアとは後ほど…



自己紹介

岩井宙(イワイソラ)

1993年12月30日(26歳)

愛知県弥富市出身

信州大学生涯スポーツ課程地域スポーツコース卒業

東京学芸大学大学院修士課程養護教育専攻

青年海外協力隊2018年1月16日～2020年1月15日

ラオス

チャンパサック県パクセー市

教員養成校所属



ラオス検定① ★☆☆

ラオスの国旗はどれ？

① ②

③ ④



ラオス検定① ★☆☆

ラオスの国旗はどれ？

②

「赤」は独立闘争で流された血を、
「青」は国の繁栄とメコン川を、
「白丸」はメコン川に上る月、あるいは、平和と輝かしい展望、
あるいは、共産主義による国の統一を、表しております。



ラオスの位置はどこ？

ラオス検定② ★★☆

①

②

③

④



ラオスの位置はどこ？

ラオス検定② ★★☆

③



ラオスの文字はどれ？

ラオス検定③ ★☆☆

こんにちは

①สวสัดี
②ສະບາຍດີ
③привет там
④សួសត ីទីន ោះ



ラオスの文字はどれ？

ラオス検定③ ★☆☆

こんにちは

②ສະບາຍດີ



ラオス文字講座

基本子音27個+複合子音6個 基本母音8個



• ກາ ກ່າ ກ້າ
• ຂາ ຂ່າ ຂ້າ

まぎらわしいラオス語ベスト３
3位 近いと遠い ໄກ ໃກ້ カイとカイ
2位 鶏と卵 ໄກ່ ໄຂ່ カイとカイ
1位 名前と買う ຊ ື່ ຊ ື້ スーとスー



•ラオスのご飯ではないものはどれ？

ラオス検定④ ★☆☆

① ②

③ ④



•ラオスのご飯ではないものはどれ？

ラオス検定④ ★☆☆

① ②

③ ④





ラオスの平均寿命は？(2016年)

ラオス検定⑤ ★★☆

①５０歳
②６５歳
③７５歳
④８５歳



• ラオスの平均寿命は？(2016年)

ラオス検定⑤ ★★☆

②６５歳

65.8歳 140位

5歳未満児死亡率（/出生1,000） 85人 (2015) 

新生児死亡率（/出生1,000） 32人 (2012)

日本2.44人 (2018) 

日本0.9人 (2018) 

※生後28日に到達する前に死んだ新生児の数



• ラオスの初等教育の純就学率は？

ラオス検定⑥ ★★★

①約30％
②約50％
③約75％
④約95％



• ラオスの初等教育の純就学率は？

ラオス検定⑥ ★★★

④約95％

UNICEF「世界子供白書2015」

男子 97％
女子 95％

中学校 男子 43％
女子 40％



• ラオスの国立大学の数は何校？

ラオス検定⑦ ★☆☆

①1校
②5校
③10校
④50校



• ラオスの国立大学の数は何校？

ラオス検定⑦ ★☆☆

②5校

 総合大学 ■5校 ■学生数：54,458人 ■教諭数：5,483人
 高等教育機関及び単科大学 ■104校 ■学生数：63,431人■教諭数：

5,543人
 専門学校 ■45校 ■教諭数：500人 ■2年生（diploma）：19,936人

■１年生（Level one certificate)：415人
出所：Statistics and Information Technology Center, Ministry of 
Education and Sports,2017



ラオスのまとめ

• 面積：日本の本州と同じ(約0.6倍)：23.68万㎢

• 人口：706万人(2019)

• 文字：ສະບາຍດີこんな感じ

• ご飯：もち米、ラープ、パパイヤサラダなど、、

• 宗教：仏教６割、精霊信仰３割、キリスト教その他1割

• 民族：50民族による多民族国家

• 産業：農業(労働人口)

• 平均寿命：65.8歳

• 初等教育の純就学率：96％

• 国立大学の数：5校



少女の手の平の上に解があるのではない

http://tabisora.com/travel2001/cambodia4/



JICA・大学連携について

• エコヘルスプロジェクトをラオスの国立大学と日本の研究者

が2009年から共同で始める。

• 2016年から20年の5年間、JICAと大学提携を結び、大学院生を

協力隊員として送り出す。

• JICA・・質の保証された学生を現地に送ることができる。

ある程度の人数を見込める。

• 大学・・渡航費や生活費をJICAに保証してもらえる。

• 学生・・大学院の指導教官の助言を得られ、且つ、JICAか

ら生活費を出してもらえる。国際協力のキャリア

としても積むことができる。



• 2016年から20年の5年間、JICAと大学提携を
結び、大学院生を協力隊員として送り出す
2017年1月～2019年1月 両角あずさ (サワン初代)

2017年7月～2019年7月 鈴木春花 (ルアンパバーン初代)

2018年1月～2020年1月 岩井宙 (パクセー初代)

2018年7月～2020年7月 上田和昌 (ビエンチャン2代目)

2019年1月～2021年1月 佐野志帆 (サワン2代目)

2019年9月～2021年9月 小野真実 (ルアンパバーン2代目)

• チームエコヘルスは地方間の連携が強い

• 1人では難しいことも、チームではできる

JICA・大学連携について



要請内容

1.同僚教員が教員養成校で学生に対して行うエコヘルス教科

授業に協力・助言する。

2.指導案の改善、実験教材の開発等の側面支援を行う。

3.プロジェクト主体となるラオス国立大学と密に連携を取り

つつ、教員養成校での授業をモニタリング、評価し、全体

の教材や指導要領の改訂につながるモニタリングシステム

の立案・実施について支援する。



生態系
(地域 & 世界)

日常生活
社会・経済開発

社会・文化・自然の生態系，社会開発，人間の生

活活動，人間の健康の持続的で調和的な関係性

を実現しようとする健康観 (Charron D.F., 2012)

人間の健康

エコヘルスについて



人間も生態系のひとつの構成要素である

人間の生活行動が環境に影響する

環境の変化が人間の健康に影響する

環境と健康の双方に良い実践をする

持続可能な社会の実現

それぞれの国での健康・環境観にそった発展

理解
する

実践する

エコヘルスについて



エコ＝ecosystem ヘルス＝health education

生態系と健康との関連性を考える教科

エコヘルスについて

Lesson1
エコヘルスのコンセプト、

生態系と人の健康
Lesson9 子どもの権利

Lesson2 水と健康 Lesson10 口腔保健

Lesson3 生態系と水系感染症 Lesson11 食育

Lesson4 生態系と風土病 Lesson12 生活習慣病

Lesson5
生態系と土壌汚染、食から

の感染症
Lesson13 薬物乱用と健康

Lesson6 ごみと人の健康 Lesson14 エイズ、性感染症

Lesson7 気候変動と人の健康 Lesson15 安全教育
Lesson8 ジェンダーと平等 Lesson16 災害教育

Lesson17 メンタルヘルス



エコヘルスの教育的価値

アクティブラーニング

新たな指導案作成の方法

システムシンキング

～ラオスの教育を変える可能性～

教科書「を」教える教育から、
教科書「で」教える教育に



ບົດທີ3:
ລະບບົນເິວດກບັບນັດາພະຍາດທີື່ເກີດມາຈາກນ ື້າ ແລະ ອາຫານ
Ecosystem and water related diseases and food borne 
diseases

https://aquaidforafrica.files.wordpress.com/2011/04/water-stats-hands1.jpg



ຈຸດປະສົງ

- ເພ ື່ອໃຫນ້ກັສກຶສາ ເຂົື້າໃຈເຖງິລະບບົນິເວດກບັພະຍາດທີື່ເກດິມາຈາກນ ື້າ 
ແລະ ອາຫານ
- ເພ ື່ອໃຫນ້ກັສກຶສາ ຮ ້ສາເຫດການຕິດເຊ ື້ອພະຍາດທີື່ເກດີມາຈາກນ ື້າ ແລະ 
ອານຫານ
- ເພ ື່ອໃຫນ້ກັສກຶສາ ຮ ້ຜົນກະທບົຈາກການຕິດເຊ ື້ອພະຍາດທີື່ເກດີຈາກນ ື້າ 
ແລະ ອານຫານ
- ເພ ື່ອໃຫນ້ກັສກຶສາ ຮ ້ວທິປີອ້ງກນັ ແລະ ແກ້ໄຂການຕດິເຊ ື້ອພະຍາດທີື່ເກດີ
ຈາກນ ື້າ ແລະ ອານຫານ



1. ລະບົບນິເວດກັບພະຍາດທີື່ເກີດມາຈາກນ ື້າ

 ບັນດາພະຍາດທີື່ເກດີມາຈາກນ ື້າແມນ່ມີຫຼາຍເຊັື່ນ: ພະຍາດຖອກທອ້ງ,  ທ້ອງບດິ, ພະຍາດ

ອະຫິວາ, ໄຂທ້ ລະພດິ,  ພະຍາດໃບໄມດ້ ດເລ ອດ, ເກດີຈາກການຕິດເຊ ື້ອ E.coli Infaction, 

ເກີດຈາກການຕິດເຊ ື້ອ Amoebiasis

 ນ ື້າແມນ່ສີື່ງທີື່ຈ າເປນັສ າລບັສີື່ງທີື່ມຊີວີດິທີື່ຢ ໃ່ນໂລກນີື້ , ແຕ່ລະປມີຫີຼາຍພນັຄນົທີື່ເປນັພະຍາດ

ເກີດມາຈາກນ ື້າທີື່ປນົເປ ື້ອນກບັສີື່ງຕາ່ງໆ.

ຄ າຖາມ: ພະຍາດທີື່ເກີດມາຈາກນ ື້າມີພະຍາດຫັຍງແດ່ ?



ຮ ບພາບກຽ່ວກບັບາງພະຍາດທີື່ມາຈາກນ ື້າ

ມ ຜ ້ທີື່ຕດິເຊ ື້ອພະຍາດໃບໄມ້ດ ດເລ ອດ ມ ຜ ້ທີື່ຕດິເຊ ື້ອພະຍາດໃບໄມ້ດ ດເລ ອດ
ເຊ ື້ອພະຍາດໃບໄມໃ້ນຕບັ

https://www.postsod.com/parasite-food

https://53011810054.blogspot.com/2013/05/blog-

post_2021.html?m=1&fbclid=IwAR1AkzjARsVuDe7AXz_q

8bec8qZlBh7nEqPYfstUvrxBduMHSTbGWetHEo0

https://www.postsod.com/parasite-food
https://53011810054.blogspot.com/2013/05/blog-post_2021.html?m=1&fbclid=IwAR1AkzjARsVuDe7AXz_q8bec8qZlBh7nEqPYfstUvrxBduMHSTbGWetHEo0


1.1 ຄວາມໝາຍຂອງພະຍາດທີື່ເກີດຈາກນ ື້າ

ຄ າຖາມ: ພະຍາດຖອກທ້ອງແມນ່ພະຍາດແນວໃດ ?

ພະຍາດຖອກທອ້ງແມນ່ການຖາ່ຍທີື່ມອີາຈົມເປນັນ ື້າ ຫຼາຍກວາ່ 3 ເທ ື່ອຂຶື້ນ

ໄປ. ຖ້າມອີາການຖອກທອ້ງ ຫຼຸດ 14 ມຶ ື້ ເອີື້ນວາ່ຖອກທອ້ງກະທນັຫນັ  ແລະ 

ຖ້າມອີາການຖອກທອ້ງກາຍ 14 ມ ື້ຂຶື້ນໄປ ເອີື້ນວາ່: ຖອກທອ້ງແກຍ່າວ ແລະ 

ຖ້າອາການພະຍາດຖອກທອ້ງກາຍ 3 ອາທດິ ຫຼ  1 ເດ ອນ ເອີື້ນວາ່: 

ຖອກທອ້ງຊ ື້າເຮ ື້ອ.  



2.  ຜົນກະທົບຂອງພະຍາດຖອກທ້ອງ

 ພະຍາດຖອກທອ້ງທອ້ງສົື່ງຜນົກະທົບຕ ື່ເສດຖະກດິຄອບຄວົ ຍ້ອນໃຊຈ້າ່ຍຄາ່ປິື່ນປວົ,
ຂົນສົື່ງ  ອາຫານ ແລະ ຂາດກ າລງັແຮງງານໃນຄອບຄວົ. ສະນັື້ນ: ສົື່ງຜນົກະທບົຕ ື່
ງົບປະມານຂອງລດັຖະບານໃນການນ າໃຊເ້ຂົື້າໃນການປອ້ງກນັ ແລະ ປິື່ນປວົສຂຸະພາບເດກັ
ໃນແຕ່ລະປ ີດັື່ງຄ  ທີື່ຈັດຕັື້ງປະຕິບດັ: ໃນປດັຈບຸນັຢ ເ່ຂດຊນົນະບດົຫາ່ງໄກສອກຫຼກີ

 ພະຍາດຖອກທອ້ງໄດສ້ົື່ງຜນົກະທົບອນັຮນຸແຮງຕ ື່ສຂຸະພາບເດກັອາຍຸຕ ື່າກວາ່ 5 ປີ ແລະ ຜ ້
ສ ງອາຍ,ຸ ເຮດັໃຫ້ຮາ່ງກາຍສ ນເສຍນ ື້າຢາ່ງໄວທີື່ສດຸ ແລະ ເຖິງແກຊ່ວີດິ ຖ້າບ ື່ໄດຮ້ບັການ
ປິື່ນປວົທີື່ຖ ກຕ້ອງ. 

ຄ າຖາມ: ຖ້າວ່າຄົນໃນຄອບຄວົເປັນພະຍາດຖອກທ້ອງເລ ື້ອຍໆຈະມີຜົນ
ແນວໃດຕ ື່ການພັດຖະນາຄອບຄົວ ?



3. ລະບົບນິເວດກັບພະຍາດທີື່ເກີດມາຈາກອາຫານ

 ພະຍາດທີື່ເກດີມາຈາກອາຫານແມ່ນພບົເຫນັຫາຼຍ ແລະ ເປັນບັນຫາສາທາລະນະສກຸຢ ່ໃນທົື່ວໂລກ
ໂດຍສະເພາະຢ ພ່າກພ ື້ນອາຊີປາຊີຟກິ ແລະ ລວມທັງ ສປປ ລາວ. 

 ພະຍາດທີື່ເກດີຈາກອາຫານ  ໂດຍສະເພາະແມນ່ ພະຍາດໃບໄມໃ້ນຕບັ ແມ່ນເປັນບັນຫາສາທາລະນະ
ສຸກ ຢ ່ ສປປ ລາວ 

 ແມ່ນສາຍເຫດທີື່ພາໃຫເ້ປັນພະຍາດຕບັ ເຊັື່ນ: ອັກເສບທ ື່ສົົື່ງນ ື້າບ,ີ ທ ື່ສົື່ງນ ື້າບີອຸດຕນັ, ອັກເສບຖົງບ ີ,
ໜີື້ວຖົງບ,ີ ຕັບແຂງ , ແລະ ມະເຮັງທ ື່ສົື່ງນ ື້າບີ

 ພະຍາດທີື່ເກດີຈາກອາຫານ ຍັງມີສ່ວນພົວພນັກບັພດຶຕກິ າດ້ານສຸຂະອະນາໄມ ແລະ ການອະນາໄມທີື່ບ ື່
ຖ ກຕອ້ງ ເຊັື່ນ: ການກີນ ອາຫານແບບສຸກໆດິບໆ , ລ້າງຜັກບ ື່ສາອາດ ,ລ້າງໜາກໄມບ້ ື່ສາອາດ ,ຖາຍ
ຊະຊາຍ (ບ ື່ຖ່າຍໃສ່ວິດ)

 ພຶດຕິກ າກນີປາດິບ ຫຼ  ແຕ່ງບ ື່ສຸກດີ ຕົວຢ່າງ: ລາບປາດິບ ,ສົື້ມປາດບິ ແລະ ປາແດກດິບ, ເຊິື່ງເປັນ
ສາຍເຫດທີື່ກ ື່ໃຫເ້ກດີພະຍາດໃບໄມ້ໃນຕບັ

ຄ າຖາມ: ພະຍາດທີື່ເກີດມາຈາກອາຫານມພີະຍາດຫັຍງແດ່ ?



3.1 ສາຍເຫດທີື່ພາໃຫ້ເກີດພະຍາດທີື່ເກີດມາຈາກອາຫານ

 ສາຍເຫດທີື່ພາໃຫ້ເກີດພະຍາດເກີດມາຈາກການກິາອາຫານ ຫຼ  ດ ື່ມນ ື້າທີື່
ປົນເປ ື້ອນກັບເຊ ື້ອພະຍາ, ວິທີການປຸງແຕ່ງອາຫານທີື່ບ ື່ຫຼັກອະນາໄມ 
ເຊັື່ນ: ອາຫານທີື່ປົນເປ ື້ອນເຊ ື້ອຈຸລິນຊີ (ບັກເຕຮີ) ເຊ ື້ອກາຝາກ, ເຊ ື້ອໄວ
ຮັດ ແລະ ປົນເປ ື້ອນກັບທາດເຄມີ

ຄ າຖາມ: ການເປນັພະຍາດໃບໄມ້ໃນຕັບມາສາຍເຫດໃດ ?



ໂຕແກ່

ໄຂ່ແມ່ກາຝາກ

ຫອຍເປັນພະຫະ
ນະນ າເຊັື້ນຂັື້ນທ1ີ

ປາເປັນພາຫະນ າ
ເຊ ື້ອຂັື້ນ 2

ຕົວເຊ ື້ອພະຍາດທີື່
ສົມບຸນ ທີື່ແຜ່ໃສ່
ຄົນ - ສັດ ຜ ຮ້ັບເຊ ື້ອຂັື້ນສດຸທາ້ຍ

ສັດທີື່ເປັນພາຫະ
ນ າເຊຶື້ອພະຍາດ

ເສັື້ນທາງຕິດຕ ື່ຂອງການຕດິເຊ ື້ອພະຍາດໃບໄມໃ້ນຕັບ



ວົງຈອນເຂ ື້ອພະຍາດໃບໄມໃ້ນຕັບ



ປາທີື່ເປັນພາຫະນ າເຊ ື້ອພະຍາດໃບໄມ້ໃນຕັບ ຢ ່ ສປປ ລາວ



4. ສາຍເຫດທີື່ພາໃຫ້ເກີດພະຍາດທີື່ມາຈາກນ ື້າ 
ແລະ ອາຫານ
 ພະຍາດທີື່ເກດີຈາກນ ື້າສວ່ນໃຫຍ່ແມນ່ເປນັພະຍາດທີື່ຕດິຕ ື່ ແລະ ແຜ່ລະບາດ ໂດຍ
ການສ າຜດັກບັນ ື້າ ຫຼ  ດ ື່ມນ ື້າທີື່ປນົເປ ື້ອນກບັເຊ ື້ອບກັເຕຮ,ີ ໄວຮດັ, ໂປຮໂຕຊວາ, 
ແລະ ເຊ ື້ອກາຝາກ

 ພະຍາດກາຝາກທີື່ເກດີຈາກອາຫານ ແມ່ນພະຍາດທີື່ເກດີຂຶື້ນຍອ້ນກນິອາຫານ ຫຼ  
ເຄ ື່ອງດ ື່ມທີື່ປນົເປ ື້ອນກບັເຊ ື້ອພະຍາດ ເຊັື່ນ: ເຊ ື້ອຈລຸນິຊ ີ(ບັກເຕຣີ), ເຊ ື້ອກາຝາກ, 
ໄວຣດັ ແລະ ປົນເປ ື້ອນກບັທາດເຄມ.ີ  ອາຫານສາມາດປນົເປຶື້ອນກບັເຊ ື້ອພະຍາດ
ໄດ້ໃນທກຸຂັື້ນຕອນຂອງຂະບວນການຜະລດິ ເອີື້ນວາ່ farm to fork ແລະ 
ສາມາດເກດີຂຶື້ນໄດຍ້ອ້ນລະບບົນເິວດປນົເປ ື້ອນກບັເຊ ື້ອພະຍາດ ເຊິື່ງລວມມ ີນ ື້າ, 
ດິນ, ອາກາດ ແລະ ສິື່ງທີື່ມຊີວີດິຢ ໃ່ນນ ື້າ.  



5. ຜົນກະທົບຕ ື່ກບັສຸຂະພາບ

 ສົື່ງຜນົຕ ື່ສຂຸະພາບຂອງຄນົໃນຄອບຄວົ, ຊ ມຊນົ, ສັງຄມົ ສ່ວນໃຫ່ຍມີ
ອາການກຽ່ວກບັກະເພາະສ າໃສ,້ ເຈັບກະເພາະກະທັນຫັນ ຮາກ, 
ຖອກທອ້ງ ແລະ ອ ື່ນໆ.

 ເສຍເງນີ

 ເສຍເວລາ 

 ເສຍແຮງງານໃນຄອບຄວົ ແລະ ຊຸມຊນົ ແລະ ສັງຄມົຂາດບກຸຄະລາກອນ
ທີື່ມີສຸຂະພາບແຂງແຮງໃນການສາ້ງສາພັດທະນາປະເທດຊາດ



ກິດຈະກ າ1: ໃຫ້ນັກສຶກສາສົນທະນາກັນໃນຫົວຂ ື້ຕ ື່
ໄປນີື້ອອກເປັນກຸ່ມ:
1. ສາຍເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບທີື່ພາໃຫ້ເກີດພະຍາດ 

ທີື່ມາຈາກນ ື້າ ແລະ ອາຫານໃນ ສປປ ລາວ ?
ສາຍເຫດ ຜົນກະທົບ



ກິດຈະກ າ2: ວິທີປ້ອງກັນ ແລະ ແກ້ໄຂບນັຫາພະຍາດຖອກທອ້ງ
 ນັກສກຶສາສ້າງແຜນວາດກຽ່ວກບັວທິີປອ້ງກນັ ແລະ ແກ້ໄຂນບັຫາພະຍາດຖອກທອ້ງ

ພະຍາດ
ຖອກທອ້ງ

ວິທີແກ້
ໄຂ

ວິທີປອ້ງ
ກັນ



ວິທີປ້ອງກັນຂອງພະຍາດທີື່ເກີດມາຈາກນ ື້າ 
 ປົກປກັຮກັສແຫຼື່ງນ ື້າໃຫສ້ະອາດ ແລະ ອະນາໄມສິື່ງແວດລອ້ມ

 ຖ່າຍໃສວ່ດິທກຸຄັື້ງ ແລະ ເກັບມຽ້ນອາຈມົເດກັໃຫ້ຖ ກຫຼັກອະນາໄມ

 ດ ື່ມນ ື້າທີື່ຕົື້ມສກຸດ ີແລະ ດ ື່ມນ ື້າທີື່ຜ່ານການບ າບດັ

 ປົກປດິອາຫານເພ ື່ອບ ື່ໃຫ້ແມງວນັຕອມ



ວິທີແກ້ໄຂບັນຫາຂອງພະຍາດທີື່ເກີດມາຈາກນ ື້າ 

 ຖອກທອ້ງຮຸກແຮງຕອ້ງປ ກສາແພດ

 ຮັກສາອະນາໄມສ່ວນບກຸຄົນ ເຊັື່ນ: ລ້າງມ ກ່ອນກນີອາຫານ, ກ່ອນປຸ່ງແຕງ່ອາຫານ 

ແລະ ກ່ອນປ້ອນອາຫານເດັກນ້ອຍທກຸຄັື້ງ ແລະ ລ້າງມ ຫຼງັໃຊ້ວດິ

 ເດັກຄວນກນີນົມແມແ່ຕມ່ ື້ເກດີເຖງິ 6 ເດ ອນ ເພາະເດັກຈະມພີ ມຕາ້ນທານຕ ື່
ພະຍາດຖອກທອ້ງໄດ້ດີ



ກິດຈະກ າ3: ວິທີປ້ອງກນັ ແລະ ແກ້ໄຂບັນຫາພະຍາດໃບໄມໃ້ນຕັບ

ພະຍາດໃບໄມ້
ໃນຕບັ

ວິທີແກໄ້ຂ
ບັນຫາ

ວິທີປອ້ງກນັ

ນັກສກຶສາສາ້ງແຜນວາດກຽ່ວກບັວທິີປ້ອງກນັ ແລະ ແກ້ໄຂນບັຫາພະຍາດໃບໄມໃ້ນຕັບ



ວິທີປ້ອງກັນບັນຫາຂອງພະຍາດທີື່ເກີດມາຈາກອາຫານ
 ຮັກສາສຸຂະພາບໃຫຖ້ ກຕ້ອງຕາມຫຼກັອະນາໄມ: ຖ່າຍໃສວ່ິດທກຸຄັື້ງ ເພ ື່ອຮັກສາ

ສິື່ງແວດລ້ອມໃຫສ້ະອາດ ແລະ ໄຂ່ກາຝາກຈະບ ື່ໄປປົນເປ ື້ອນໃສອ່າຫານ ແລະ 
ສິື່ງແວດລ້ອມ ເຊັື່ນ: ຫອຍ ແລະ ປາ

 ຕ້ອງກິນອາຫານທີື່ປຸງແຕງ່ສຸກດີ ຕົວຢ່າງ: ກ້ອຍປາ ຫຼ  ລາບປາດິບຕອ້ງປຸງແຕງ່ໃຫ້
ສຸກດີ. ສ າລັບນ ື້າໝາກນາວ, ມົດສົື້ມ, ເຫຼົື້າ ແລະ ເຄ ື່ອງປຸ່ງອ ື່ນໆ ບ ື່ສາມາດຂາ້ເຊ ື້ອ
ພະຍາດໃບໄມ້ໃນຕບັໄດ້ ນອກ ຈາກຈະຂົື້ວໃຫສ້ກຸດີ.   

 ເກັບຮັກສາອາຫານແບບມພີາຊະນະປົກປິດເພ ື່ອປ້ອງກນັບ ື່ໃຫ້ມີ
ແມງວນັຕອມ.

 ຕ້ອງລ້າງມ ທກຸຄັື້ງກອ່ນກນີອາຫານ ແລະ ຫຼັງໃຊ້ວິດຖາ່ຍທກຸຄັື້ງ
 ລ້າງຜັກ ແລະ ໜາກໄມໃ້ຫສ້ະອາດກອ່ນບ ລໂິພກ

http://www.thaksinhospital.com/thaksin/hot.php?id=93&fbclid=IwAR1cGGxhKZqgcszy_-sPsx-uI1UJ47MhOTXF41hmMYuGC6kEfV_wh1YLG4M

http://www.thaksinhospital.com/thaksin/hot.php?id=93&fbclid=IwAR1cGGxhKZqgcszy_-sPsx-uI1UJ47MhOTXF41hmMYuGC6kEfV_wh1YLG4M


 ຕ້ອງກວດເບີື່ງອາຫານທກຸຄັື້ງກອ່ນຈະຮັບປະທານ
 ລົງເຜີຍແຜສຸ່ຂະສ ກສາໃນຊຸມຊົນກງ່ວກບັການຮັກສາອະນາໄມສາມສະອາດ ຄ  : ຢ ່

ສະອາດ ,ກິນສະອາດ ແລະ ນຸ່ງສະອາດ.
 ຜ ້ບ ລິຫານຊຸມຊົນຕອ້ງສ້າງສ ື່ໂຄສະນາ ຕິດປົດສະເຕຂີ່າວສານເຕ ອນປະຊາຊົນໃນຊຸມ

ຊົນຂອງຕົນກງ່ວກບັອຫານ ເຊັື່ນ: ອາຫານສ າເລັດຮ ບ ຕ້ອງກວດເບິື່ງວັນທ ີສະຫຼາກ 
ຖ້າກາຍກ ານດົອາຫານນັື້ນທ າລາຍຖີື້ມ

ວິທີແກ້ໄຂບັນຫາຂອງພະຍາດທີື່ເກີດມາຈາກອາຫານ 



ສະຫລຸບ

ຊະນດິ ສາເຫດ ຜົນກະທົບ ວິທີປອ້ງກນັ ວິທີແກໄ້ຂ
ພະຍາດທີື່
ເກີດມາຈາກ
ນ ື້າ

-ພະຍາດ
ຖອກທອ້ງ
-ທ້ອງບດິ
-ພະຍາດອະຫວິາ
-ໄຂ້ທ ລະພດິ
-ພະຍາດໃບໄມດ້ ດ
ເລ ອດ

-ສ່ວນໃຫຍ່ແມນ່ເປນັ
ພະຍາດທີື່ຕດິຕ ື່ ແລະ 
ແຜ່ລະບາດ ໂດຍການ
ສ າຜັດກບັນ ື້າ ຫຼ  ດ ື່ມນ ື້າ
ທີື່ປົນເປ ື້ອນກບັເຊ ື້ອ
ບັກເຕຮ,ີ ໄວຮດັ, ໂປຮ
ໂຕຊວາ, ແລະ ເຊ ື້ອກາ
ຝາກ

-ສົື່ງຜນົກະທບົຕ ື່
ເສດຖະກດິຄອບຄວົ 
ຍ້ອນໃຊຈ້າ່ຍຄາ່ປິື່ນປວົ,
ຂົນສົື່ງ  ອາຫານ ແລະ 
ຂາດກ າລງັແຮງງານໃນ
ຄອບຄວົ

-ປົກປກັຮກັສແຫຼື່ງນ ື້າໃຫ້
ສະອາດ ແລະ ອະນາໄມ
ສິື່ງແວດລອ້ມ

-ຮັກສາອະນາໄມສວ່ນ
ບຸກຄນົ ເຊັື່ນ: ລ້າງມ 
ກ່ອນກນີອາຫານ,
ກ່ອນປຸງ່ແຕງ່ອາຫານ 
ແລະ ກ່ອນປອ້ນ
ອາຫານເດກັນອ້ຍທກຸ
ຄັື້ງ ແລະ ລ້າງມ ຫຼງັໃຊ້
ວິດ

ພະຍາດທີື່
ເກີດມາຈາກ
ອາຫານ

-ພະຍາດໃບໄມໃ້ນ
ຕັບ

-ເຊ ື້ອຈລຸນິຊ ີ
(ບັກເຕຣ)ີ, ເຊ ື້ອກາ
ຝາກ, ໄວຣດັ ແລະ ປົນ
ເປ ື້ອນກບັທາດເຄມີ

-ສົື່ງຜນົຕ ື່ສຂຸະພາບຂອງ
ຄົນໃນຄອບຄວົ, ຊ ມ
ຊົນ, ສັງຄມົ ສ່ວນໃຫຍ່
ມີອາການກຽ່ວກບັ
ກະເພາະສ າໃສ້, 
ເຈັບກະເພາະ
ກະທນັຫນັ ຮາກ, 
ຖອກທອ້ງ ແລະ ອ ື່ນໆ

-ຕ້ອງລາ້ງມ ທກຸຄັື້ງກອ່ນ
ກີນອາຫານ ແລະ ຫຼັງໃຊ້
ວິດຖາ່ຍທກຸຄັື້ງ
-ຮັກສາສຂຸະພາບໃຫ້
ຖ ກຕ້ອງຕາມຫຼກັ
ອະນາໄມ

-ຕ້ອງກວດເບີື່ງ
ອາຫານທກຸຄັື້ງກອ່ນ
ຈະຮບັປະທານ
-ລົງເຜຍີແຜສ່ຂຸະສ ກ
ສາໃນຊມຸຊນົກງ່ວກບັ
ການຮກັສາອະນາໄມ
ສາມສະອາດ ຄ  : ຢ ່
ສະອາດ ,ກິນສະອາດ 
ແລະ ນຸ່ງສະອາດ



Thank you very 
much



1年目総括

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

2018年

・エコヘル
ス研修
＠パク
セー

・エコヘル
ス研修
＠パクセー

・エコヘルス
会議出張
＠ビエン
チャン

・エコヘルス
会議出張
＠ビエン
チャン

・TTC視察
＠ルアン
パバーン

・TTC視察
＠サラワン

・附属小
で健康
診断

・附属小で
健康診断

・エコヘルス
の授業(1回) ・エコヘルスの授業

(10月～12月・2回)
・附属小で歯磨き指導
手洗い指導

・任地赴任

気
持
ち
の
変
化
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2年目総括

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

2019年
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1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

・エコヘル
ス研修
＠パク
セー

・教科書改
訂会議
＠ビエン
チャン

・教科書改
訂会議
＠ビエン
チャン

・教科書改
訂会議
＠ビエン
チャン

・教科書改
訂会議
＠ビエン
チャン

・教科書改
訂会議
＠ビエン
チャン

・エコヘ
ルス研修
＠サラワ
ン

・エコヘル
ス研修
＠シエン
クアン・
ルアンナ
ムター

・NHRF
＠ビエン
チャン・エコヘルスの授業(3月～６月)

・附属小手洗い場建設

・教育実
習内で
健康診
断導入

・エコヘルスの授業(9月～12月)

・中間報告
・語学フォ
ローアッ
プ



もう１つの活動～坂雲寮の生徒との出会い～

※坂雲寮とは

NGOクワトロが経営する、

貧困層を対象とした高校生の寮

ボランティアで日本語教師を請け負う
ことに

2018年6月～ 高校1年生9人平日毎日1時間
2018年9月～ 新入生入寮計17人平日毎日1時間
2019年9月～ 新入生入寮計26人平日毎日1時間から3時間

(日本人スタッフ1名+インターン生2名)



もう１つの活動～坂雲寮の生徒との出会い～

なんとなく、から、子どもたちのために

目の前の子どもと向き合えない教師が、
子どものための教科を作れるのだろうか



もう１つの活動～坂雲寮の生徒との出会い～

日本語の授業があるから乗り越えられた

忙しいからこそ、活動も充実させたい

時には活動以外に取り組むことも大切だったり．．．



課題を解決するために

問題は問題を指摘する人がいて初めて問題となる。
指摘しないからといって問題がないわけではないかもしれない。

誰かの“解決された”は
他の誰かの“悪化した”かもしれないし、“新たに生じた”かもしれ
ない。

問題を羅列することに、意味はあるのだろうか。

ただ、 “ほんとうに”問題だと思ったら、

言い続けないと解決しない。



途上国(ラオス)で働くとは？

シチュエーション①約束を守らない

相手は同僚。年齢32歳。少しお調子者。
授業準備の際、一緒に教材を作る。
朝8時半から始めると言って、全く来ない。
お昼ご飯を食べた1時半から始めると言っても、
全く来ない。
僕が前日に授業を確認できないまま、
当日の朝を迎える。



僕がしたこと

対応①早く来いと言いまくる
対応②約束の時間を早くする
対応③家まで見に行く
対応④ひたすら待つ
対応⑤自分でも授業案を作る
対応⑥上司に報告
対応⑦そういうもんだと諦める



途上国(ラオス)で働くとは？

シチュエーション②授業がない

赴任当初。
エコヘルスの授業がカリキュラム上にないため、授業をすることがで
きない。
しかも教科書もない。(データ版はある)
理科の先生(エコヘルスの授業を教えるであろう先生)は面識あり。



僕がしたこと

対応①理科の先生の普段の授業を見る
対応②理科の教科書とエコヘルスの教科書を見比べる
対応③内容に被りがあれば、扱ってもらえるように交渉する
対応④教科書を印刷する
対応⑤理科の先生に読んでもらう
対応⑥上司に授業をしたいと相談する
対応⑦校長、副校長先生に懇願する



途上国(ラオス)で働くとは？
シチュエーション③お金が欲しい

１．附属小学校に手洗い場がない。
建設するためのお金が欲しい。

２．健康診断を広めたい。
体重計を実習校のために買いたい。



僕がしたこと

対応①ほんとうに必要か検討する。
対応②お金がいくらくらいかかるか計算する。
対応③目的と効果を同僚、校長と共有する。
対応④JICA、大学の先生に相談
対応⑤買う、もしくは作る
対応⑥使い方の研修、事後指導をする



途上国(ラオス)で働くとは

• 日本の当たり前を押し付けない。

• ラオス人の考えを尊重する。

• 自分を過信しない。

• ラオス人に動いてもらうようなアプローチをする。

• 上に(上司)働き掛ける。報連相。

• すぐに否定しない。

• 諦めも肝心。

• 悩む、試す。



うまくいったこと・うまくいかなかったこと

うまくいったこと

• パクセーTTC独自の裁量で、エ
コヘルスをカリキュラム通年で
採用

→副学長レベルの承認を得るた

め何度も相談した。

• 教育実習内で健康診断の導入

→CPから話が出た際にJICA・

大学の教員に即座に相談して

行動に移した。

うまくいかなかったこと

• 授業研究システムの確立

→予備授業・授業・リフレク

ションの予定が組めず頓挫し

てしまった。

• 附属小の健康診断のデータ管理

→附属小の先生と連携する時間

が確保できず、紙媒体の管理

からパソコン上の管理にでき

なかった。



ラオスに派遣されて．．．



途上国、先進国の境目

途上国、先進国という言葉はある

ただ、そこにいるのは同じような“人”

自分から壁を作らない

悪い状況と改善している状況は共存できる

日本が1番いいというわけじゃない



ロープで引っ張りあげる辛さ < 一緒に崖を上る辛さ

共に成し遂げることに意義がある

同じ目線に立つこと

知識というロープや、技術、お金というロープでは、引っ張りあげること
はできない。
一緒に崖の下に立って、どう上るかを考え合う。



ボランティアは1人じゃできない

同僚の助け

エコヘルスチームの助け

大学の先生の助け

JICAの助け

パクセーの日本人の助け

ラオスで出会った全ての人の助け 同僚と

パクセー日本人会大学の先生とエコヘルスチーム



君にとってボランティアとは何かね？



ソウゾウすること

想像

創造

最初から再度考えてみること

解の不在は思考する理由にはなっても、
思考しない理由にはならない。

共に何かを創り出すこと

一歩踏み出すことは、０が１になるのではない。
歩かなければ、道はできない。



これからの人生

Thoughts without content are empty, intuitions without concepts are blind.

理論なき実践は盲目であり、実践なき理論は空虚である。

『純粋理性批判』イマヌエル・カント

②就活？教員？国際協力？

教育的視点から子どもの健康・成長のために何かしたい。

①修論執筆

協力隊の経験を次のステップに繋げる



ご清聴ありがとうございました。
君と僕は少し場所が違うだけ～青年海外協力隊でラオスに～
アメーバブログにて活動記録配信 https://ameblo.jp/12-sora-30/


